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Berteken zarokan
hember ser u reve re

Malbat 0 zarok her ku dice zédetir dikevin ber bandora
calakiyén ser 0 negar diminin ku birevin. Dibe ku beri
bighijin Norwejé bi salan be ku li welaté xwe derketibin.
Dibe ku ev malbat li welaté xwe penaber biine { jiyanek
bi kogberi, nereheti i rewsa nediyara berdewam, hebine.
Gelek zarokan tistén bi és G zehmet ditine G digel jiyane.
Her wiha revin, cudabin ji malbaté 0 ji kesen digel
dilaram bareki mezin e li ser milé zarokan.

Herci ku malbat édi gihistiye welateki aram u astiyane,
lé disa ji stres u bandorén ser ne gediya ne. Ji bo kesén
ku penaberin, dibe jiyana di nav rewsa nediyar de pir bi
stres geran be. Ew dikarin li Norwéjé biminin? Gelo ew
dikarin ji paserojek n, jiyanek nii (i ¢étir re hévidar bin?
Di vé belavokeé de, hiin dikarin li ser karvedanén sirusti
yén zarokan li hember ser {i serpéhatiyén/biserhatién
reviné bixwinin.



Bi rasti zarok ¢igas fém dikin ji tsten li dora wan di
gewime? Ji bo me mezinan, dibe zehmet be ku em fém
bikin zarok bi rasti ¢igas fém dikin. Zarokén pir biclk ji
tistén ku li der G dora wan digewimin 0 téne gotin tomar
dikin. Zarokén mezin dibe ku bédeng bin ( dibe ku em
fém nekin ka ew li ser her tisté ku li dora wan digewime
ci difikirin.

Caran wan tené bihistiye ku mezinan li ser kiryarén ser,
érisén polisan, an xetera/metrsiya sandina derveyi welat
diaxivin. Di rewsén din de, zarok bi xwe rasti kiryarén
tirsnak hatine - an ji dibe ku wan ditibe an bihistibe ku
dé 0 bav G endamén din én malbaté bi rengek serederi
di gel kiribe ku bline sedema tirsé.Her temenek be; rews
U serpéhatiyén tirsnak an ji rewsén xemgin dikarin di nav
fikr G hestan de biminin G bibin sedema tirs { netebitiné.

Zarokén bi pasxana/pasxoya penaberiyé, dikarin weki sé
cari zédetir ji zaroké din bargiran { zirardar werin binav
kirin:

Dibe ku li welaté xwe 0 di dema reviné de rasti gelek
blyerén dijwar hatibin.
Gelek caran bi dé 0 bavén zerarbar { stresdar re dijin.

Sert U mercén jiyané ji bo zarokén penaber
bi gisti dikare ji biraninén boyerén ser ji girantir
U zehmettir be.




Bertekén/karvedanén zarokan

Heta zarokén ku naaxivin ji dikarin bi awayén ciida
“bibéjin” ¢i wan xemgin dike. Bi réya tevger (i/an
bertekén/karvedanén lasi, ew fikarén xwe ji me re
vedibéjin. Li wir cend karvedanén normal di zarokén ku
bi blyerén tirsnak G/anko trawmatik re ri bi ri mane,
hene.

+ Pirsgirekén xewé. Zarok gengaze ku xewnén kab(sé
bibinin an ji nikaribin razén. Di nivé sevé de ji xewé
radibin an ji dema ku wan dixin nav nivinan, ew
digirin. Gelek ji wan nagin nav nivinan.

* Pirsgirékén derlni G lesi. Zarok naxwazin bixwin,
vediresinin, hindik an ji zde dixwin, ziké wan dése.
Di besén clida yén lasi de és heye.

< Xemgini. Zarok dikarin pir aciz bin. Ew pir caran digirin.
Naxwazin bileyzin  xemsar dibin.

« Pirsgirékén dibistané. Pirsgirékén balkisandiné @
bégirar biné(narahat buné). Zarok get bédeng nabin,
pirsgirékan derdixine { tistén li derdora xwe xerabe
dike.

- Eriskari. Lédan, leglédan G nakoki bi zarok (i mezinén
din re. Ew pir caran jiber ku zarok ditirsin,
we digewim e.

« Tirs G fikar/netebitin. Dibe ku zarok ji dengan, ji kesén
bi uniforma { ji tistan, ji kesén ku serpéhatiyén bi és
tine bira wan, bitirsin. Dibe ku zarokén din we gas
xemgin yan serlék¢dyi bibe édi hez ji bo listiké nebe.

 Hinek zarok pirsgirékén zimani hene { dest bi
kelijandiné dikin.

Hemi ew bertek/karvedanén ji bo zarokén ku di rewsén
dijwar de jiyan kiri e xuristi u sirlisti ne. Blyerén tirsnak,
veguhestin gelek zéde { tistén wiha ew sert i mercén

in ku di zarokan de bé ewlehiyé ¢édikin. Ev nediyarbiin
dikare wan bitirsine. Ew ji dlirbina ji dé 0 bavé xwe
ditirsin, G ditirsin ku tistén nebas careke din bigewime.
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Zarokén mezin dibe ku ji “dinb0né” bitirsin 0 tisté ku di
dilé wan de heye nebégjin. Giring e ku emé mezinsal ji
wan re pistrast bikin ku ev bertekén/karvedanén normal
in 0 bi gisti li ser blyerén ne normal i wé bi demé re ji
holé radibin. Eger ew ji holé ranebe, giring e ku merov ji
yeki ku hem ji zarok G hem jiji dé G bavan re bibe alikar,
wek minak sistera deront, bijisk, psikolog an ji mamoste,
alikariyé bistine.

Malbat bi tevahi dikevin bin bandore

Qebdlkirina bertekén/karvedanén zarokén me, me dé

U bavan diwestine. Hésan e ku meriv li hember zarokén
daxwazkar aciz i bihérs bibe, bi taybet ji bo dé G bavén
ku bi xwe, xwe westiyayi G bé bawer his dikin.

Lébelé, qirin tené zédetir zarokan béewle G aciz dike.
Axaftina bi dé G bavén din re di heman rewsé de dikare
alikar be. Hem{ zarokén ku negar mane ku ji welaté xwe
birevin, bériya mirovén ku pé kéfxwes in G cihén ku Lé bi
kar tinin, ku axaftin li ser wan zehmet be. Ji bo me dé G
bavan ji, bi jan e ku em tistén ku nisangera wendakirina
bi és e, binin bira xwe, U dibe ku dijwar be ku em
bizanibin ku em ¢i bibé&jin 0 cawa zarokén xwe aram
bikin. Ji bo me dé U bavan xwezayi ye ku em bixwazin
zarokén xwe biparézin. Dibe ku em ji tirsa acizkirina
zarokén xwe, xwe ji axaftiné li ser hemi tistén xirab

dar bixin.



Hin dé G bav ditirsin ku bi xwe dest bi giriyé bikin, &
zarok dikarin wé tehemdl bikin eger ji wan re were rave
kirin ku ne slicé wan e ku délibavé wan bériya bapir,
mal 0 tistén din dike. Weke mezinsal, caran em hest bi
bécare/béhivibon dken dema ku em zarokan di ésande
dibinen. Gelek caran em ji wan re dibgjin: “Li ser vé yeké
nefikirin - bilizin”. “Li ser nepeyivin - karé xwe bikin”".
“Nav salé xwe de nemize - hiin niha mezin in”. “Birayé
xwe nede - tu nerehet 1" Lé eger destiir neyé dayin ku
zarok li ser hestén xwe bi yeki re bipeyivin, ew xemgin G
tené dibin. Divé zarok tista ku wan ditirsine ifade bikin.

Ci péwistiyén zarokan hene?

= Zarok di seri de ji dé 0 bav 0 kesén din én nézik xwe
re péwisti bi nézibln G l&nérina/cavdana lasi 0 derlini
hene.

« Ji zarokan re gelek sebir (i baldari péwist e.

« Ji zarokan re sinorén zelal péwist e, ne ceza. Heger
ériskar bin yan ji tisteki biéwisinin/wéranker, wan
bidin sekinandin, |& li zarokan nexin G neginin.

 Zarok di ré de tistén ku li dora wan digewimin péwisté
ravekirinan e.

« Ji zarokan re xebatén riitin péwist e. Hergi ku zarok
ne li dibistané ne an dé 0 bav dixebitin/kardikin ji,
lé giring e ku h{in bi heman rengi ji xewé siyar bibin,
bixwin 0 razin wek ¢ewa li welat dikir.

= Zarok pédiviya pesindayiné ne. )i zarokén sé sali re
jT dikarin karén piglik werin dayin. Rastiya ku keseki
péwisti bi wan heye, hestén giringbiiné dide wan.

« Zarok gelek caran ji bo ditina calaki G pélistokan
péwisti alikariya mezinan in. Bas e ku mezin ji li wir
bin, ev yek ewlehiyé dide zarokan. Listin bi xwe awayé
zarokan e ku serpéhatiyén bi és vedihewine/care dike.

- Bibihizin ka zarok li ser tistén ku hatine jiyin, li ser

hestén xwe, li ser fikir 0 daxwazén xwe ¢i dibgjin.
Serpéhatiyan parve bikin, axavtin giring e.
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Bila derfet ji zarokan re bde tista ku jé re eleqedar
dibin wéne bikésin. Bi hev re li wéney&n wan binérin.

Bila zarok ¢irokan bé&jin G stranan béjin. Zarokén
heri mezin dikarin bi raman, ¢irok G helbestén xwe
rojniviskeké binivisin.

Ji zarokan re nisan bidin tisté ku ew dikin bas e G hiin
giringiyé didin wan.

Bihélin zarok bi dé {i bavé xwe re niméj bikin G
besdari merasimén oli bibin.

Zarok hewceyé mezinén ewledar in ku pistgiriyén
téhelhati bi xwe hebe. Dema ku siyana déiibava

én |énériné u sexbirikiriné winda bibe, tenduristiya
deriini ya zarokan z{i xirab dibe. Ji ber vé yekg, giring e
ku lénérker hem ji héla bedeni G hem ji ji héla deriini
ve li xwe { tenduristiya xwe miqate bin G dema ku
péwist be li alikariyé bigerin.

Biceribinin ku héviyé bidin kesén din. Heta dema ku
dé u bav bikarin hévi, arami  ewlehiyé veguhezinin,

0 usa ji guh bidine péwistiyén zarokan, zarok ji dikarin
bas bixebitin. Binin bira xwe ku tu dé u bav nikane tim
{ tim bi zarokén xwe re bi awayeki heri bas bicivine,
lé ew dikare bas be wek armanc ku di nava rojé de
tisteki ku wan péwist e bidin wan.
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