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3دز گنج
4

 
 دوخ یزاسزا6 و

 
 

3.1 
 ه! دناەدش لمحتم ار :9خس یاه ت34صم گنج رد ,ک یدارفا $امت

 ەوحن .دن12گ C رارق ،دنا ەدرک ه>;جت هک 78داوح 12ثأت تحت فلتخم قرط
 نکمم دارفا زا PQرب .تسا توافتم رگLد درف هJ یدرف زا اه شGHاو زاربا
 نکمم رگLد PQرب هک^لاح رد ،دنهد ناشX شGHاو دوخ زا ,لصافلاJ تسا
 نیا .دنهد ناشX شGHاو دوخ زا گنج ,deجت زا دعJ لاس نیدنچ تسا

 ریاس رد هک kاح رد ،دنباL $ شهاj جــــgردت ,J دارفا fQعJ رد اه شGHاو
wتسu اه شGHاو نیا .دنوش tن فرطرب qrQن pQلاوط تدم زا سl دارفا

x
 J, 

|دنز زا یا هلحرم هچ رد درف هکنیا و 9Qس عطقم
x

 qrQن هتشاد رارق دوخ 
 هJ تÇسp: Xوافتم یاهەویش هJ بلغا ناjدوک لاثم یارب .دنراد
 .دنهد$ ناشX شGHاو دوخ زا نلااسگرزب
 

 
3.2 

 8 .7لت 34بط 0-غ .-ش+ب ش)'او مدع
 >ددرگ

 
3.3 

 لJاقم رد ناتداوناخ یاضعا یاه شGHاو اL و دوخ یاه شGHاو نارگن اLآ
 ؟د^äسه م^خو ثداوح
 

3.4 
 شGHاو نداد ناشX لومعم یاه شور زا PQرب دروم رد ەوزج نیا رد
 لاًماj اهنآ هکنیا è:QسXاد و اهشGHاو نیا زا PQرب کرد .دçgش $ علطم
 .دنک کمj ,لحرم نیا زا روبع رد امش هJ دناوت$ ،دنشاì $ J^بط
 

3.5 
 کمj هJاشم طLاóò رد نارگLد هJ هچنآ دروم رد pñاهامنهار èrQنچمه ام
 .م^هد $ هئارا تسا ەدرک
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 ناشC شA@او دوخ زا دارفا "نوگچ
F دG؟دن 

 
4.1 

 Pور یاه هõQe و ثداوح زا سl هلصافلاJ م^ناوت $ اه ناسXا ام
 رظن ,J اه PQرب هک kاح رد .م^هد ناشX دوخ زا :pوافتم را^سu شGHاو

اdg4قت ,ک دسر $
ù

 شGHاو دنناوت $ رگLد PQرب ،دنا,تفرگن رارق qrثأت تحت 
 ار یدLدش یاهشGHاو هک یدارفا :9ح .دنهد ناشX دوخ زا یدLدش یاه
 رد :9خس را^سu ت^عضو دنناوتیم دنهدtن ناشX نارگLد هJ دوخ زا
 ìقاوqrغ هdeجت و t¢ردó ،دLدش بارطضا .دنشاJ هتشاد دوخ نورد
 تحاران و qrQگنا مغ ثداوح زا سl هلصافلاJ نهذ رد ثداوح ندوب
 و دشاJ راوشد دناوت $ بلغا شمارآ هJ ند^سر .دنشاJ $ لومعم ەدننک
 رد اهراJ دنناوت $ ،ەداتفا قافتا هچنآ زا ò¶ان •ح §اردا و رgواصت
 هJ طوdeم یاه باوخ ندLد و ®pاوخدJ اL و ®pاوخ ®p .دندرگرب درف نهذ
 .دنäس´ن لومعم qrغ دناەداد خر هک یدJ تاقافتا
 

 
4.2 

 زا یرا^سu رد ام در≠لمع ،§اندرد ثداوح عçقو زا سl اه تدم :9ح
 هJ یدرف زا اهشGHاو .دqrگ رارق عیاقو نآ qrثأت تحت دناوت $ اه هنیمز
 ەژgو هJ اهشGHاو و تاساسحا زا PQرب اما ،دنشاJ $ توافتم رگLد درف
 ناسکL دناهتفرگ رارق موادم اL ررکم تنوشخ ضرعم رد هک pQاسک یارب

$ Jتاساسحا ،را±فا رب دنناوت$ ثداوح .دنشا، jاهراpñ ماجنا هک 
 .دنراذگqr Jثأت نارگLد اJ ام طJاور و در≠لمع ەوحن ،م^هد$
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6.1 

 ل;اقم رد دارفا لومعم یا4 لمعلا سکع زا یدادعت اجنیا رد

Fنوگچ و تخس ثداوح و ا4داد=ور
G

 یا4درکراN یور رب اهنآ IJثات 

 :تسا ەدSدرگ رکذ دارفا هنازور
 

6.2 
 ندرزآ بجوم نانچمB Cاندرد تارطاخ

8 Nدنشا 
 
 

6.3 
 ەداتفا قافتا هک ار هچنآ امش ارgز دندرگرب دنناوت $ §اندرد تارطاخ
 زا pQدJ §اردا اL اهوب ،اهادص ،رgواصت ،را±فا .د^نک $ مسجت ،تسا
 تشگرب نیا لاومعم .دومن ,deجت ەراeود اهراJ و اهراJ ناوت $ ار قافتا

 ,ک د^شاJ ,تفرگ م^مصت هکنیا نودJ و pQاه≤ان روط هJ دناوت $ تارطاخ
J, نچ دناوت $ .دهد خر د^نک رکف نآèrQ Jتارطاخ نیا هک دسرب رظن ه 
jلاًما J, اهنآ تشگرب یارب ¥^لد لاًومعم اما ،دندرگ $ رب دوخ یدوخ 
 هک pQا±م روآداL هک دشاJ یqrQچ زا ò¶ان دناوت $ تشگرب نیا .دراد دوجو
 اL اهوب ،دارفا ،ءا^شا دنناوت $ اL دشاJ تسا ەداد خر قافتا نآ رد

 سح ،امش ندJ رد یqrQچ دناوت $ اL و .دنشاJ قافتا اJ ط4ترم یاهادص
 هJ رجنم هک دشاJ صاخ یqrQچ دروم رد ندرک رکف اL  و امش pQورد یاه
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J, نچ دناوت $ .دهد خر د^نک رکف نآèrQ Jتارطاخ نیا هک دسرب رظن ه 
jلاًما J, اهنآ تشگرب یارب ¥^لد لاًومعم اما ،دندرگ $ رب دوخ یدوخ 
 هک pQا±م روآداL هک دشاJ یqrQچ زا ò¶ان دناوت $ تشگرب نیا .دراد دوجو
 اL اهوب ،دارفا ،ءا^شا دنناوت $ اL دشاJ تسا ەداد خر قافتا نآ رد

 سح ،امش ندJ رد یqrQچ دناوت $ اL و .دنشاJ قافتا اJ ط4ترم یاهادص
 هJ رجنم هک دشاJ صاخ یqrQچ دروم رد ندرک رکف اL  و امش pQورد یاه
 تارطاخ دناوت $ qrQن رگLد دارفا اJ ندوب .دوش $ §اندرد تارطاخ ∑ادت

 ناشC شA@او دوخ زا دارفا "نوگچ
F دG؟دن 

 
4.1 

 Pور یاه هõQe و ثداوح زا سl هلصافلاJ م^ناوت $ اه ناسXا ام
 رظن ,J اه PQرب هک kاح رد .م^هد ناشX دوخ زا :pوافتم را^سu شGHاو

اdg4قت ,ک دسر $
ù

 شGHاو دنناوت $ رگLد PQرب ،دنا,تفرگن رارق qrثأت تحت 
 ار یدLدش یاهشGHاو هک یدارفا :9ح .دنهد ناشX دوخ زا یدLدش یاه
 رد :9خس را^سu ت^عضو دنناوتیم دنهدtن ناشX نارگLد هJ دوخ زا
 ìقاوqrغ هdeجت و t¢ردó ،دLدش بارطضا .دنشاJ هتشاد دوخ نورد
 تحاران و qrQگنا مغ ثداوح زا سl هلصافلاJ نهذ رد ثداوح ندوب
 و دشاJ راوشد دناوت $ بلغا شمارآ هJ ند^سر .دنشاJ $ لومعم ەدننک
 رد اهراJ دنناوت $ ،ەداتفا قافتا هچنآ زا ò¶ان •ح §اردا و رgواصت
 هJ طوdeم یاه باوخ ندLد و ®pاوخدJ اL و ®pاوخ ®p .دندرگرب درف نهذ
 .دنäس´ن لومعم qrغ دناەداد خر هک یدJ تاقافتا
 

 
4.2 

 زا یرا^سu رد ام در≠لمع ،§اندرد ثداوح عçقو زا سl اه تدم :9ح
 هJ یدرف زا اهشGHاو .دqrگ رارق عیاقو نآ qrثأت تحت دناوت $ اه هنیمز
 ەژgو هJ اهشGHاو و تاساسحا زا PQرب اما ،دنشاJ $ توافتم رگLد درف
 ناسکL دناهتفرگ رارق موادم اL ررکم تنوشخ ضرعم رد هک pQاسک یارب

$ Jتاساسحا ،را±فا رب دنناوت$ ثداوح .دنشا، jاهراpñ ماجنا هک 
 .دنراذگqr Jثأت نارگLد اJ ام طJاور و در≠لمع ەوحن ،م^هد$
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 قافتا اqrQgw Jف Lwدزن  عçن و ل±ش ,ک pQامز رد ەژgو هJ و دنک ∑ادت ار
 .دشاJ طا4ترا رد §اندرد
 
 

6.4 
 هک kاح رد ،دqrگ $ تروص زور لوط رد تارطاخ یروآداPQ Lرب یارب
 .دندرگ^مرب بش رد دJ یاه باوخ بلاق رد تارطاخ رگLد PQرب یارب

 را^سu ،دنک^م هdeجت ار نآ هک یدرف یارب دنناوت $ اه,deجت نیا یود ره
 .دنشاJ ەدننک هتسخ
 
 

6.5 
 هثداح اN ەراRود دروخرب زا بانتجا

 Bاندرد
 
 

6.6 
 نهذ رد ار خلت تارطاخ هک pñاهqrQچ زا د^نک ìس امش هک تسا ì^بط
 ل±ش نیا هJ دناوتیم امش لمعلا سکع .د^نک بانتجا دنک $ ∑ادت امش
Jثداح دروم رد ندرک رکف زا امش ,ک دشا, Lط4ترم تاساسحا ا Jهچنآ ا 
 ت^لاعف ماجنا زا دنهاوخ $ دارفا زا PQرب .د^نک بانتجا ەداتفا قافتا

 کL ,ک :pروص رد لاثم ناونعJ .دننک بانتجا qrQن قافتا نآ اJ ط4ترم یاه
|دننار فداصت

x
 امش ,ک دوش بجوم دناوت $ نیا د^شاJ ەدرک هdeجت ار 

Jرد فداصت زا دع Xسشè:Q هتشاد ل±شم ه^لقن هل^سو رد Jر≤ا و ،د^شا 
 دناوت $ نیا ،د^شاJ ەدرک هdeجت صاخ نا±م کL رد ار خلت ,ثداح نیا
 یارب .دوش راوشد هJاشم یاه نا±م همه هè:Q Jفر ,ک دوش نآ ,J رجنم
 ندش کLدزن .تفرگ دهاوخ رارق qrثأت تحت qrQن ∑امتجا سامت ،اه PQرب
Jنادنزرف ،∫مه ه Lد اLراوشد تسا نکمم نارگ Jدشا. 
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7.2 
Nند Nش)'او یا هنوگ ه Xد 8 ناشCهک د 

 د3_سC رطخ ضرعم رد راZنا
 
 

7.3 
lلاومعم ،راو≤ان ثداوح زا س Jەدامآ تلاح رد ند Jدنام $ شا. Jدوجو ا 
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 لا±شا رد دناوت $ تاقافتا یروآداL نیا و دروآ $ رطاخ هJ ار §اندرد
|د^Hت دنناوت $ اه نیا .دنیامن زورب :pوافتم
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 ،اه,چ^هام ضا4قنا ،

 تسا جنشäم ندJ ,ک pQامز .دنشاJ ررکم یاهدردó اò L¶راوگ تلا±شم
Jثأت امش یوخ و قلخ رب :9حار هqr $ و دراذگ XسÇت Jرتدوز ل4ق ه 
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 یارب ەانگ ساسحا .دLا ەدادن ناشGH•ò Xاو اL دLا ەدرکن هجوت ەدنهد
 روط هJ .دناەداد تسد زا ار دوخ ناج نارگLد و دLاەدنام ەدنز امش ,کنیا

 .تسا ەداتفا قافتا هچنآ لا4ق رد ندرک ت^لوئسم ساسحا هصلاخ
JعfQ دنناوت $ دارفا زا J, ن فرطرب اهرازآ و اهدرد ,کنیا ل^لدt دنوش 
 و دنوش $ qrگ تخس را^سu دوخ هJ تÇسX یرا^سu .دننک ەانگ ساسحا
 در≠لمع رب دناوت $ نیا ,ک یا هنوگ ,J دننک $ رکف Q¿نم دوخ دروم رد
|دنز رد درف
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 .دراذگqr Jثأت ەرمزور 
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 ار ,ج^äن نq:gهب ,ک تفاL ناوت tن ار یا ەداس لمعلا روتسد ,نوگچ^ه
 fخش یاهزا^ن و طLاJ, óò ,جوت اJ دLاJ امش .دشاJ ,تشاد درف یارب
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N0-گjد 
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|دنز یور رب ل:qنک سح ®pاgزاJ یارب شلات ,نوگ ره
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 یارجا ت^لوئسم و یqrگ م^مصت :9ح .دنک کمj نات یدرف یاهشزرا و
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Side 9 

 
9.1 

 د3شاk Nتشاد هنازور تاداع
 
 

9.2 
 .د^شاJ هتشاد مظنم pñاذغ همانرب د^ناوتیم هک pñاج ات •
 
 .د^نک ل:qنک اL شهاj ار ¥∆لا تاeوò∫م ف≈م •
 

 .د^نک تحا:qسا بترم تروص هJ اح^جرت و ΩQاj ەزادنا هJ د^نک ìس •
 

 .د^نک pQدJ یاه ت^لاعف هJ مزلم ار دوخ •
 

 .د^نک یور ەدا^پ بترم روط هJ اL د^نک یزاJ ناjدوک اJ ،د^نک نdgمت •
 

 دوخ یارب ,ناLارگ عقاو و کچوک فادها تلا±شم ندرب نا^م زا یارب •
 و دوخ یارب ەرمزور یاه همانرب و تاداع لاثم ناونع هJ ،د^نک èrQیعت

 .دqrgگJ رظن رد نات ەداوناخ
 
 

Side 10 
 

10.1 
Nk تشاد هجوت دوخ تاساسحاk Nد3شا 

 
10.2 

• Jد^هد یراوگوس تقو و ەزاجا ناتدوخ ه. 
 

 .دdgیذ»ب دنäسه هک یروطنامه ار دوخ تاساسحا •
 

• Jمشخ ساسحا لاثم روط Jد^هاوخ $ هک تس´ن انعم نیا ه Jک ه• 
 9Qعم نیا هJ ل:qنک è:Qشاد مدع ساسحا .د^نک دراو ب´سآ و همدص

 ندش هناوید لاح رد اL و دوخ ل:qنک نداد تسد زا لاح رد هک تس´ن
 .د^äسه ناوتان امش هک تس´ن انعم نیا هpQ Jاوتان ساسحا .د^äسه
 

 هJ و ەدوب د^فم امش یارب س:qسا و نارحJ ¥4ق یاه ەرود رد هچنآ زا •
 .د^نک ەدافتسا ،ەدرک کمj امش
 

 دgراد دامتعا اهنآ هJ هک یدارفا اL ناتسود ،ەداوناخ اJ نا±ما تروص رد •
 .د^شاJ سامت رد
 

wنج براجت دروم رد ت4حص •
x

 دناوت $ نآ زا ò¶ان یاه شGHاو و نات 
 هتخومآ اهنآ زا هچنآ و ناتeراجت è:Qشاذگ نا^م رد .دشاJ ,تشاد ت^مها
 .دنک $ کمj امش ,J دgراد دامتعا اهنآ هJ هک یدارفا اJ دLا
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 .دندرگ امش رد ی:qش´ب t¢ردó اpñ Lاهنت
 

 qrثأت امش •Hج یاهزا^ن رب دنناوت $ qrQگنا مغ و §اندرد تاقافتا •
Jدنراذگ. Jا óògدنز ک|

x
 مه هJ د^ناوت $ یدح ,چ ات هکنیا دروم رد دوخ 

 ت4حص ،دشاJ دنیاشوخ امش یود ره یارب هک ¥±ش هJ د^شاJ کLدزن
 .د^نک
 
|دنز رد مهم یاه خــــgرات ،اهدر«لاس دننام تلااح PQرب •

x
 اL امش 

 ار خلت تارطاخ دنناوت $ تن:qنیا اL نوçg…gلت قdgط زا :9فاgرد تاعلاطا
 دنوش ەدنز Q¿لتخم یاه شور هJ دنناوت $ تارطاخ .دنیامن ەدنز ەراeود
 اهنآ اpñ Jوراgور یارب ار دوخ و ەدرک 9Qیب ش´پ ار اهنآ ,ک د^نک ششوک kو
 .د^نک ەدامآ

 
11.2 

 گرزب را3سp تلاnشم kک .mروص رد
 دنوش

 
 
 
 

11.3 
 ،دنسرب رظن هpQ JدشX لح õQاح لاح رد تلا±شم تسا نکمم هچر≤ا
 ,J دنا,تشاد  باشم براجت ,ک یدارفا زا یرا^سu د^شاJ هتشاد داL هJ اما
|دنز کL داجLا هJ قفوم نامز رورم

x
 ,ک :pروص رد .دناەدش رادانعم 

 رب یداgز دح ات هک دنوش داgز یردقJ راو≤ان براجت زا سl اهشGHاو
|دنز رد امش در≠لمع

x
 تدش اpQ Jلاوط تدم یارب اL دنراذگqr Jثأت ەرمزور 
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 ار امش دناوت $ وا .د^نک ت4حص دوخ کشزپ اJ .د^هد رارق ®pاgزرا دروم
Jصختم هf ن نیا رد ,کçجت تلا±شم عde, رعم درادΩQ دنک. jکم 

 امش هک تس´ن 9Qعم نیدJ تخس ثداوح زا ò¶ان شGHاو یارب è:Qساوخ
 رد دوخ ت^لوئسم یاریذÃ امش هک تسا 9Qعم نیا هJ ,≠لJ د^äسه هناوید
 .د^äسه تخس ثداوح هنوگنیا لJاقم
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 cWکدوخ
 ٢٠٢٣ لاس رد یزکرم /قطنم رد

 .تسا ەدش /lیهت
 05 20 82 72 :نفلت

 rvts@stolav.no :سامت
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 اهنآ اH اهt>گرزب Eک تسا t>هب .دراد زاOن اه t>گرزب کم1 هH اه یزاH و اه تOلوغشم ^òtفاX یارب بلغا کدوک •
 I نآ اE Hک تسا ?<ور کدوک یارب یزاH .دهدOم تOنما ساسحا کدوک هH ندش ەارمه نیا .دنوش یزاNمه
 .دنک نامرد ار دوخ qاندرد براجت دناوت

 
∫نتلد و راjفا ،تاساسحا ،تارطاخ دروم رد کدوک EکOنامز •

h
 .دOهد شوگ وا یاه فرح HE دنز I فرح ش§اه 

 .تسا مهم ندرک وگتفگ ،دOنک تNحص مه اH ەدرک هTuجت هک t[اقافتا دروم رد
 

 
Side 7 

 
7.1 

• Hلوغشم ار شرکف هچنآ دروم رد کدوک د4راذگ I دنک ?<اقن دنک. Hمه ا Hنک ەا™ن اه ?<اقن هOد 
 
• Hناتساد کدوک د4راذگ HگÄ4زاوآ و د Hرعش ا Hگرزب نا1دوک .دناوخ<t Iفا دنناوتjناش§اه رعش و اه ناتساد ،ناشرا 
 .دنسÄœنب ناش تارطاخ Eچt>فد رد ار
 
• Hکدوک ه ìهد ناشOتسا بلاج ناتیارب و د4راد تسود ار ش§اهرا1 هک د. 
 
• Hکدوک د4راذگ Hهذم مسارم رد و ەدرک اعد دوخ نیدلاو اs± o?دنک تک. 
 
 stسر—x o[اناوت هک Iا™نه .دنشاE Hتشاد دوخ زا تXامح یارب ̂–اx 1[اناوت هک دراد ŝیدلاو هH زاOن کدوک •
 تسا مهم لOلد ^=òمه HE .دراذگH تماخو HE ور تعo هH دناوت I کدوک ïور stملاس ،دHاI X شها1 نیدلاو
 زاOن تروص رد و دننک تNظاوم ïور رظن زا هچ و ëسج رظن زا هچ دوخ stملاس زا کدوک ناتسر—o هک
 .دنیامن کم1 تساوخرد
 
 سح و ەداد یرادلد ار وا ،دنهد دOما کدوک HE دنناوتب نیدلاو هک ̂[امز ات .دOهد یراودOما کدوک HE دOنک Öس •
 دهاوخ رب ±[وخ هH اT4Nقت دوخ یاهرا1 ەدهع زا ،دنشاH وا یاهزاOن Eجوتم ^=òنچمه و دننک داجXا وا رد ار تOنما
 شور نt4>هب HE دوخ نادنزرف اH ەراومه Eک دنرادن ار نیا x[اناوت یردام و رد� چیه هک دOشاH هتشاد رطاخ هH .دمآ
 ناونع HE ناوت I ار زور لوط رد کدوک یاهزاOن زا ï̂رب ندرک ەدروآرب یارب شلات لاح ^=òع رد Àو ،دننک دروخرب
Xداد رارق فده ک. 
 

 
Side 8 

 
 ،تنوشخ دروم رد NانشراJ زکرم طسوت ەوزج نیا

 bWکدوخ زا یTaگولج و ^ور یاه ه]YZ زا NWان سTUسا
 ٢٠٢٣ لاس رد یزکرم eقطنم رد

 .تسا ەدش leیهت
 05 20 82 72 :نفلت
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