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3.1

 ةقیرط فلتخت .ةفلتخم قرطب ثادحلأا هذھب رثأتی ةیوق ةیكیتامارد ثادحأب رمی صخش لك
 ، روفلا ىلع لعفلا دودر يتأت دق ، ضعبلل ةبسنلاب .رخلآ صخش نم لعفلا دودر نع ریبعتلا
  اًیجیردت لعفلا دودر ضفخنت ، ضعبلل ةبسنلاب .تاونس ةدع قرغتست دق رخلآا ضعبلا ىدل و
 ةلحرمو رمعلا رثؤی .ةلیوط ةرتف رورم دعب ىتح رخلآا ضعبلا ىدل لعفلا دودر رمتست امنیب
نیغلابلاب ةنراقم لافطلأا لعف در فلتخی .لعفلا دودر لاكشأ ىلع اضًیأ ةایحلا  

3.2

يعیبط ریغ رمأ لعفلا دودر مادعنا

ةبعص ثادحأب رورملا دعب كترسأ دارفأ لاعفأ دودر وأ كلاعفأ دودر نأشب قلق تنأ لھ  ؟

3.4

 مھف .ةفلتخملا لعفلا دودر نع ةفورعملا بناوجلا ضعبب مامللإا ىلع كدعاسیس بیتكلا اذھ
امدق يضملل يرورض ،ةیعیبط اھنأ كاردإ ، هذھ لعفلا دودر ضعب  

3.5
ةلثامم فقاوم يف نیرخلآا دعاس ام لوح حئاصن اضًیأ مدقن  

Side 4

فیك نوكی در لعف ناسنلإا  ؟
4.1

 ودبی امنیب .ةرشابم ةیمارد ثادحأ دعب امًامت فلتخم لكشب لعافتن نأ رشبلا نحن اننكمی
 لا نیذلا كئلوأ ىتح .ةیوق لعف دودر رخلآا ضعبلا رھظُی دق ، اًبیرقت رثأتم ریغ ضعبلا
 يف ةیاغلل اًبعص اًتقو اوھجاوی نأ نكمی حضاو لكشب ةیوق لعف دودر نیرخلآل نورھظُی
 ةیماردلا ثادحلأا دعب ةعئاش رومأ يھ ةیعقاولالا ةبرجتلاو كابترلااو دیدشلا قلقلا .مھلخاد
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 Til foreldre om 
 Barn, krig og flukt 

  ا�و���ءإ��
  و  ا����ل  ����ع��

  ا����ء  وا���ب
 Side 2 

  ���  وا����ء  ا���ب�����ات
ا����ل

  ���  ا���ب،  �����ات  ��  وا����ل  ا�����ت  ��  ���ا��  ��د  �����
.  ���ر��  ����ن  ���  ����وب،������   و���  ذ��  �����ق  ر���  �����
.  ��و��  و�����  �������   ��  ا����د  ��  ����ا  ��  ����  ا����  ا���و��
،  ا�����  ��وف  �������� .  ���ب  و  ا����ا��ت  و  ا�����   ا����ل  ا���
  ��  ا�������  أن  إ��  �������  ����.  أو  ����  ���رب  ��  �����ن  ����ور��
  �  آ��  ���  إ��  ا���ة  و��ل  �����.  ����ا  ����  ����  ا���  ا���ام  وذو���
  �����  ���ح  ا����ار��،  ���  �����.  ا�����ة.  ا����ء  �����ورة����

  ا����  و  ا������  ������  ��  ؟  ا�����  ���  �����ن  ��  ����ة:إ����ت
��������؟

  و  ا���ب  ��  ا�����ة  ���ه  ا�������  ا����ل  ���  ردود  ���  ���  �����ك  ا�������ا
ا����د

 Side 3 

  �����  ���  أ���  �����نا����ل
 3.1 
  ���ف  �  �����.  ���ث  ��  و  ���ل  ��  ا����ل  ���  و  إدراك  ��ى  �����  ا������

  ���ث  ��  و  ���ل  ��  ������ن  ا���،  ���ر  ���  ا����ل،  و���  ا����ع  ��ا  ��ا�����
  �����  �����  �����  ���  ا����،  ������ن  ر���  ���  ا����  ا����ل  و  ������،  ��

������

 3.2 
  أو  ا���ب  أ���ل  ��  ا����ر  �����  ��  �����  ا����ل  �����ت  ���ن  ا����ن  ���  ��

  ����  ��  ا����  ���ن  أ��ى  ���ت  ��  ا����.  ��رج  ��د��  ���  أو  ا�������ا���ت
  �������.  أ��اد  و  أو������  �����ة  ��  ����ا  أو  ����وا  ر���  أو  �����.  أ��اث�����
  ا����اب  و  ����ف  ���را  �����  ا��ا��ة،  ��  وا���ف  ا����  ���رب  �����  �����
�������  

 3.3 

  �����  �����  �����ن  أ���  ا�����  ا����ل  ��  ا���ل����

  �����  ���درة  ���  و  �����  ��  ����  ���وف  ا��ور

  ا�ر��ق  و  �������ت  ا�����  أو������  ��  �����ن  ��  �����

  �����ة  ذ����ت  ��  أ���  ����  ����  أن  ����  ا����ء  ������  ا������وف
ا���ب

 Side 4 
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.  ��و��  و�����  �������   ��  ا����د  ��  ����ا  ��  ����  ا����  ا���و��
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  ��  �����  ا�����.  ��  ���و��ت  و  ا���  و  ا���ب  ���  ا���وا���  ا������ت
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  ����  أن  ا���  ��  ��������.  ��  ا������  و��م  ا����  ا���ام  إ��  ������  ��ا  ������ن،

  ������،  ���  ���رب  ���ه  ��د��  ���  ردود  ��  ��������  ��ن  ������  أن  و  �������  ���
  ا���  ���  ����  ��ون  ا���ل  إ����  إذا  ا����.  ���ور  ����  ا������  ا����  ��  وأ��
  ا�����  ا����ل  ���  ا��ا����.  و  ا����  �����ة  �����  ���  ��  ا�����ة  ���
  ا������  �����اض  ����  أو  ا�����،  أو  ����ر��،  ��اول  ا���

 5.2 

  �������  �����ا���ة
 5.3 

  ا�����ء  ���ت  ا��  و��دي  �و������  �����  ���ن  ��  �����  �����ا���  و  ا����ل�����ة
  ��  �����  �����ن  ا����  ا�و���ء  ���  �����  أ������.  ������ت  ���ه  ا����  أو

  �����  �����،  ���ن  ��  ا�و���ء،  ا�����ت  إن  ا��������.  و  ا��ا��  ا���ام  و  ا����
  ����ت  ���رب  ��  ا�����  ������  أن  ا�����  ��  ا���ا�����.  و  ا����ل  �����

  ����ن  ا�������،  ������  ���درة  ا���وا  ا����  ا����ل  ��  ������.  ���رب  �����  أ��ى
  ا����ع.  ��ا  ��  ا���م  �����  ����  ر���  ������.  ا���  وا�����  ا����ص  إ��
  ا������ت  �����ات  �  ا������  �����  ����  أ�����.  ا�و���ء  ���  ����  �������ا
  ��ا  ��  ا�����  ���  ا������  ا������  ��  ا�����  ����  و����  إ����.  ����ن  ا���

  ��  ا�����ع  ��و���ء  ����  ���ا  ��������.  ��  ذ��  �����  ر���  ا����ل،  �  ا����ع
  ا����  ا����ء  ��  ا�����

 Side 6 

 6.1 

  �  �����  �����  �����ء،  ����ون  ر���  ذو���  إ��  ا����  ��ارة  ��  ا�و���ء  �����ة  ������
  ����ن  أ���  أن  أو  ذ��  ������  ��  ا����ل  أن  ��  ����  أ������،  أ��م  ذ��  �����ن

  ���ان  ��  �����ن  ��ور��  وا�����  أن  �����ل  ��ح  إذا  �����  ذ��  ����  ���  ������.
  ا�������  وو����  أ�������
  ��  ����  "�  ���  ���ل  ��  ����ا  �����ن.  ا����ل  ��ى  �����  ������  ����  أن  ������
  ����  ���  ����ل  "�  ا��ر��"،  ��ا���  ��  -  ��ا  و  ��ا  ��  ����ث  "�  -إ���"،ا���

  ���  �������  �����  ا����ل  إن  ���".  أ��  -  أ��ك  ���ب  "�  ا�ن"،  ����  أ��  -
  ��  �������  ���  ا����ح  ������  ����  وا����ة.  �����ن  ����ون  �����  ������

�������

 6.2 

  ؟  ا����ل  ��������ذا

 6.3 

  و  وأو������  ��  ا������  ا����ي،و  و  ا����ي  ا����رب  إ��  ا����ل  ����ج  أو�
  أ�������  ��  ا�����  ا����ص  ����

  ا����  و  ا�����م  ��  ����  ��ر  إ��  ا����ل  ����ج

  ا����ل ����� �ن ���� ��� ��ود وا���. أو���� إذا ا������ ا���� أو ��� ا�
���ء. � ������� ��� �����ب أو ا���ص

  �����  ���ث  ��  �����ة  �����ات  ا��  ا����ل  ����ج

  وا����ل  ا��ا����  ا�����ت  ��  ا����  ���  ����.  رو��  إ��  ا����ل  ����ج
  وا����  ا���م  أو��ت  و  ا���  ���  ��  ��  رو��  ���  �  ا������.  ������  ��

  و���  ��  ��  ����دا  ���  ���  ������  �����،

  ����  ���ات  ��ث  ��  أ���ر��  ���  ا����  ���  ا����ء.  إ��  ا����ل  ����ج
  إ������  ���ي  أن  ا������  ��ا  ��ن  ��  ا������.  ا���م  ����  �������
��������  

  ����ن  ا����.  و  ا�����  أ���ء  ا����ر  �����ة  إ��  ا����ل  ����ج  ��  �����
  ������  و  �������  ا�����  و������  ا����  ����.  ا����ر  ���ر  ���  �����ن  أ���

  ا�����  ا����رب

  ���دل  و  ا���ار  وأ�����.  �������  و  ���ر���  ��  �������  ��  أ���  و  إ���
  ���  ��ء  ا����ات

 Side 7 

 7.1 

  �����ه  ��  �����ة  ���  ورا����  ��،  �����ن  ��  ر��  ���  ا����ل���

  ����ات  �����  ���  ا����  �����ل  ����  ����ن.  و  �����ت  ��وون  ا����ل  دع
  �������  و  �����  ���  ����ي  و  أ���ر��  ��  �����

  �����  أ���  و  �������  ���  إ������  �����ل  أ���

  أو������  ر���  ا������  ا������ت  أ���ء  ���ر��ن  و  ����ن  ا����ل  دع

  �����  �������.  ا������  ���  ا���رة  ���  را����  أ���ص  إ��  �����  ا����ل
  ا����ل  ���  ����ر  إ��  ذ��  ��دي  أن  ����  ا������،  ���  ا�و���ء  ��رة  ����ع
  و  �������  ا������  �����  �����  أن  ��ا  ا���  ��  �����.  و  �����  �����،
  ����  ا�����  ���  ا�����ة  �����  أن  و  ا������،  و  ا������  �����

  و  وا��ا��  ا���  زرع  ���ا����  ����  ����  ا������.  و  ا���  ����  أن  ��ول
  �����ل  ����  ا����،  ��������ت  ا����  و  ا�����  إ��  �������ا�����ار،

  ������  ���  دا���  ���ران  أم  أو  أب  ����  �  �����.  ���  ����  أ��ر��  �����
  ا������  ا����ل  إ������ت  �����  ���و��  ��  ا���  ������.  ������ أ������

  ���ان  ��  �����ن  ��ور��  وا�����  أن  �����ل  ��ح  إذا  �����  ذ��  ����  ���  ������.
  ا�������  وو����  أ�������
  ��  ����  "�  ���  ���ل  ��  ����ا  �����ن.  ا����ل  ��ى  �����  ������  ����  أن  ������
  ����  ���  ����ل  "�  ا��ر��"،  ��ا���  ��  -  ��ا  و  ��ا  ��  ����ث  "�  -إ���"،ا���

  ���  �������  �����  ا����ل  إن  ���".  أ��  -  أ��ك  ���ب  "�  ا�ن"،  ����  أ��  -
  ��  �������  ���  ا����ح  ������  ����  وا����ة.  �����ن  ����ون  �����  ������

�������

 6.2 

  ؟  ا����ل  ��������ذا

 6.3 

  و  وأو������  ��  ا������  ا����ي،و  و  ا����ي  ا����رب  إ��  ا����ل  ����ج  أو�
  أ�������  ��  ا�����  ا����ص  ����

  ا����  و  ا�����م  ��  ����  ��ر  إ��  ا����ل  ����ج

  ا����ل ����� �ن ���� ��� ��ود وا���. أو���� إذا ا������ ا���� أو ��� ا�
���ء. � ������� ��� �����ب أو ا���ص

  �����  ���ث  ��  �����ة  �����ات  ا��  ا����ل  ����ج

  وا����ل  ا��ا����  ا�����ت  ��  ا����  ���  ����.  رو��  إ��  ا����ل  ����ج
  وا����  ا���م  أو��ت  و  ا���  ���  ��  ��  رو��  ���  �  ا������.  ������  ��

  و���  ��  ��  ����دا  ���  ���  ������  �����،

  ����  ���ات  ��ث  ��  أ���ر��  ���  ا����  ���  ا����ء.  إ��  ا����ل  ����ج
  إ������  ���ي  أن  ا������  ��ا  ��ن  ��  ا������.  ا���م  ����  �������
��������  

  ����ن  ا����.  و  ا�����  أ���ء  ا����ر  �����ة  إ��  ا����ل  ����ج  ��  �����
  ������  و  �������  ا�����  و������  ا����  ����.  ا����ر  ���ر  ���  �����ن  أ���

  ا�����  ا����رب

  ���دل  و  ا���ار  وأ�����.  �������  و  ���ر���  ��  �������  ��  أ���  و  إ���
  ���  ��ء  ا����ات

 Side 7 

 7.1 

  �����ه  ��  �����ة  ���  ورا����  ��،  �����ن  ��  ر��  ���  ا����ل���

  ����ات  �����  ���  ا����  �����ل  ����  ����ن.  و  �����ت  ��وون  ا����ل  دع
  �������  و  �����  ���  ����ي  و  أ���ر��  ��  �����

  �����  أ���  و  �������  ���  إ������  �����ل  أ���

  أو������  ر���  ا������  ا������ت  أ���ء  ���ر��ن  و  ����ن  ا����ل  دع

  �����  �������.  ا������  ���  ا���رة  ���  را����  أ���ص  إ��  �����  ا����ل
  ا����ل  ���  ����ر  إ��  ذ��  ��دي  أن  ����  ا������،  ���  ا�و���ء  ��رة  ����ع
  و  �������  ا������  �����  �����  أن  ��ا  ا���  ��  �����.  و  �����  �����،
  ����  ا�����  ���  ا�����ة  �����  أن  و  ا������،  و  ا������  �����

  و  وا��ا��  ا���  زرع  ���ا����  ����  ����  ا������.  و  ا���  ����  أن  ��ول
  �����ل  ����  ا����،  ��������ت  ا����  و  ا�����  إ��  �������ا�����ار،

  ������  ���  دا���  ���ران  أم  أو  أب  ����  �  �����.  ���  ����  أ��ر��  �����
  ا������  ا����ل  إ������ت  �����  ���و��  ��  ا���  ������.  ������ أ������

  ���ان  ��  �����ن  ��ور��  وا�����  أن  �����ل  ��ح  إذا  �����  ذ��  ����  ���  ������.
  ا�������  وو����  أ�������
  ��  ����  "�  ���  ���ل  ��  ����ا  �����ن.  ا����ل  ��ى  �����  ������  ����  أن  ������
  ����  ���  ����ل  "�  ا��ر��"،  ��ا���  ��  -  ��ا  و  ��ا  ��  ����ث  "�  -إ���"،ا���

  ���  �������  �����  ا����ل  إن  ���".  أ��  -  أ��ك  ���ب  "�  ا�ن"،  ����  أ��  -
  ��  �������  ���  ا����ح  ������  ����  وا����ة.  �����ن  ����ون  �����  ������

�������

 6.2 

  ؟  ا����ل  ��������ذا

 6.3 

  و  وأو������  ��  ا������  ا����ي،و  و  ا����ي  ا����رب  إ��  ا����ل  ����ج  أو�
  أ�������  ��  ا�����  ا����ص  ����

  ا����  و  ا�����م  ��  ����  ��ر  إ��  ا����ل  ����ج

  ا����ل ����� �ن ���� ��� ��ود وا���. أو���� إذا ا������ ا���� أو ��� ا�
���ء. � ������� ��� �����ب أو ا���ص

  �����  ���ث  ��  �����ة  �����ات  ا��  ا����ل  ����ج

  وا����ل  ا��ا����  ا�����ت  ��  ا����  ���  ����.  رو��  إ��  ا����ل  ����ج
  وا����  ا���م  أو��ت  و  ا���  ���  ��  ��  رو��  ���  �  ا������.  ������  ��

  و���  ��  ��  ����دا  ���  ���  ������  �����،

  ����  ���ات  ��ث  ��  أ���ر��  ���  ا����  ���  ا����ء.  إ��  ا����ل  ����ج
  إ������  ���ي  أن  ا������  ��ا  ��ن  ��  ا������.  ا���م  ����  �������
��������  

  ����ن  ا����.  و  ا�����  أ���ء  ا����ر  �����ة  إ��  ا����ل  ����ج  ��  �����
  ������  و  �������  ا�����  و������  ا����  ����.  ا����ر  ���ر  ���  �����ن  أ���

  ا�����  ا����رب

  ���دل  و  ا���ار  وأ�����.  �������  و  ���ر���  ��  �������  ��  أ���  و  إ���
  ���  ��ء  ا����ات

 Side 7 

 7.1 

  �����ه  ��  �����ة  ���  ورا����  ��،  �����ن  ��  ر��  ���  ا����ل���

  ����ات  �����  ���  ا����  �����ل  ����  ����ن.  و  �����ت  ��وون  ا����ل  دع
  �������  و  �����  ���  ����ي  و  أ���ر��  ��  �����

  �����  أ���  و  �������  ���  إ������  �����ل  أ���

  أو������  ر���  ا������  ا������ت  أ���ء  ���ر��ن  و  ����ن  ا����ل  دع

  �����  �������.  ا������  ���  ا���رة  ���  را����  أ���ص  إ��  �����  ا����ل
  ا����ل  ���  ����ر  إ��  ذ��  ��دي  أن  ����  ا������،  ���  ا�و���ء  ��رة  ����ع
  و  �������  ا������  �����  �����  أن  ��ا  ا���  ��  �����.  و  �����  �����،
  ����  ا�����  ���  ا�����ة  �����  أن  و  ا������،  و  ا������  �����

  و  وا��ا��  ا���  زرع  ���ا����  ����  ����  ا������.  و  ا���  ����  أن  ��ول
  �����ل  ����  ا����،  ��������ت  ا����  و  ا�����  إ��  �������ا�����ار،

  ������  ���  دا���  ���ران  أم  أو  أب  ����  �  �����.  ���  ����  أ��ر��  �����
  ا������  ا����ل  إ������ت  �����  ���و��  ��  ا���  ������.  ������ أ������



  ���ان  ��  �����ن  ��ور��  وا�����  أن  �����ل  ��ح  إذا  �����  ذ��  ����  ���  ������.
  ا�������  وو����  أ�������
  ��  ����  "�  ���  ���ل  ��  ����ا  �����ن.  ا����ل  ��ى  �����  ������  ����  أن  ������
  ����  ���  ����ل  "�  ا��ر��"،  ��ا���  ��  -  ��ا  و  ��ا  ��  ����ث  "�  -إ���"،ا���

  ���  �������  �����  ا����ل  إن  ���".  أ��  -  أ��ك  ���ب  "�  ا�ن"،  ����  أ��  -
  ��  �������  ���  ا����ح  ������  ����  وا����ة.  �����ن  ����ون  �����  ������

�������

 6.2 

  ؟  ا����ل  ��������ذا

 6.3 

  و  وأو������  ��  ا������  ا����ي،و  و  ا����ي  ا����رب  إ��  ا����ل  ����ج  أو�
  أ�������  ��  ا�����  ا����ص  ����

  ا����  و  ا�����م  ��  ����  ��ر  إ��  ا����ل  ����ج

  ا����ل ����� �ن ���� ��� ��ود وا���. أو���� إذا ا������ ا���� أو ��� ا�
���ء. � ������� ��� �����ب أو ا���ص

  �����  ���ث  ��  �����ة  �����ات  ا��  ا����ل  ����ج

  وا����ل  ا��ا����  ا�����ت  ��  ا����  ���  ����.  رو��  إ��  ا����ل  ����ج
  وا����  ا���م  أو��ت  و  ا���  ���  ��  ��  رو��  ���  �  ا������.  ������  ��

  و���  ��  ��  ����دا  ���  ���  ������  �����،

  ����  ���ات  ��ث  ��  أ���ر��  ���  ا����  ���  ا����ء.  إ��  ا����ل  ����ج
  إ������  ���ي  أن  ا������  ��ا  ��ن  ��  ا������.  ا���م  ����  �������
��������  

  ����ن  ا����.  و  ا�����  أ���ء  ا����ر  �����ة  إ��  ا����ل  ����ج  ��  �����
  ������  و  �������  ا�����  و������  ا����  ����.  ا����ر  ���ر  ���  �����ن  أ���

  ا�����  ا����رب

  ���دل  و  ا���ار  وأ�����.  �������  و  ���ر���  ��  �������  ��  أ���  و  إ���
  ���  ��ء  ا����ات

 Side 7 

 7.1 

  �����ه  ��  �����ة  ���  ورا����  ��،  �����ن  ��  ر��  ���  ا����ل���

  ����ات  �����  ���  ا����  �����ل  ����  ����ن.  و  �����ت  ��وون  ا����ل  دع
  �������  و  �����  ���  ����ي  و  أ���ر��  ��  �����

  �����  أ���  و  �������  ���  إ������  �����ل  أ���

  أو������  ر���  ا������  ا������ت  أ���ء  ���ر��ن  و  ����ن  ا����ل  دع

  �����  �������.  ا������  ���  ا���رة  ���  را����  أ���ص  إ��  �����  ا����ل
  ا����ل  ���  ����ر  إ��  ذ��  ��دي  أن  ����  ا������،  ���  ا�و���ء  ��رة  ����ع
  و  �������  ا������  �����  �����  أن  ��ا  ا���  ��  �����.  و  �����  �����،
  ����  ا�����  ���  ا�����ة  �����  أن  و  ا������،  و  ا������  �����

  و  وا��ا��  ا���  زرع  ���ا����  ����  ����  ا������.  و  ا���  ����  أن  ��ول
  �����ل  ����  ا����،  ��������ت  ا����  و  ا�����  إ��  �������ا�����ار،

  ������  ���  دا���  ���ران  أم  أو  أب  ����  �  �����.  ���  ����  أ��ر��  �����
  ا������  ا����ل  إ������ت  �����  ���و��  ��  ا���  ������.  ������ أ������
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