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Larair tojruba ar abar
bana (toiyarigora)

Tuanra beggun zara beci duk ar taajuippa musibot
faiy6, hiiné tuanraré dhooilla bodhooilla hisabé
zalaibé. Hondila hondila ar ki ki ulda asér 6ibé hiin
ekzonloi ekzon forék 6ib6. Kessu mandiccottu ulda
asor toraturi goré ar kessuttd bout bosér bade

060. Kesslttu ulda asér asté asté homizai, I€kin ar
hodun6ttd ulda asér bodt din takizai. Boc ar zindigir
loi ulda as6rdlléi taluk asé. Mesal, fuaindé ulda
asorrézzoria ziin goré hiin boro mandicor doilld néo.

Ulda asér noo goraa niyom noo!

Tuii tuaiir nizor nodile gérér oinno mandicér ulda asér
ar duk faibade 6iye hiinl6i ocanti?

Ecé tuii as6lé hondhooilla hondooilla goriba ar 6ib6
hiinér baabote flniba. Hiinéttd kessu buzilé ar hiin
aamdé hiiyan zanilé, mudimmikka tuanlla modot 6ib6.

Oinno mandicélla ekkudhoilla haalotot kiloi modot 6iyé
hiinér baabote anara kessu mocuwaraié diyum.




Mantuic hondhooilla
hondhooilla lorasor
gore

ARra manuic 6kkoél acanok kessu 6onor bade bout
dhooilla bodhooilla lorasora gori. Kessu manuic kessu
nogoré lékin kessu manuic beci dhodnr kessu goré.
Kessu maincor nizor butéré dhoénr mockil ar ocanti
lukai raké. Dhodnr ocanti, buzi nofaré ar haal6téré
oinno dhooilla buza normal zinic, taajuippa musibot
Gaar bade. Bodt thaimot nizém ar canti oiti mockil 60.
Aagé Giyedé mamla 6kkol ar fothu 6kkol kiyalot bar
bér aiyé. Ze mosibot 6kkél Giyé hiinor bade gumzai
nofara ar horaf kuab dekd éniyom nod.

Taajuippa dorér mamla o6i bodt din badéd bout
dhooilla bodhooilla zagaat asér forib6. Maincér uore
asor ekzon loi ekzon forok. Haas gori zaré beci zulim
faiyé ar bar bar zuldm faiyé tara. Oiyedé hiin itarar
cinta, baféa, ki goribd, ar tarar haalot oinno zonloi
taaluk hondoilla 6ib6 hiinéré asér goribo.







lin hoduin fottidin 6dé aam ulda lorasora ze mantiic
mockil haalotottu accil.

Mockil yad okkol ferecani goraat také

Ferecanir yad 6kkol wapes aitfaré kella tuii nize aage
6iye dé hiin deké ar monot goré. Béafa sinta, fothd,
abas, kdcbu ar bac nodilé tuanr gaat ziin 6iyé hiin abar
masus goriba. lin acanok tuii hond sinta no goillé

60 ait faré. E sinta iin nize nize aai zaig6t faré, I€kin
kaanun mozin hond ekkan woja takon saa. Ze zagaat
musibot 6iye, jinic f6ttéré, mandic, bas nodilé abas
O0kkolér yad gorazzoria 6ita faré. Kessu jinic tuanr nizor
gaar butoéré taait faré. Tuni madsusgord, nodilé tuni
aagor dukkoér hota yad goillé 6it faré. Oinno mainccoér
fdnati taka 6o yad gorai dé, has gori funati taka nizor
mosibot ar dukkér hoté zodi yad gorai dé.

Kessu mandicolla dukkér yad dinot ze honé thaimot ait
faré, 1€kin ar kessu maincottd dukkér yad raitta kiabot
ait faré. Dundwan beci ferecani ar héran gori félé.

Endilla dukkor mamalattu basibolla

Tuii nize 60 endilla dukkér sintattd basité kucic goriba.
Oit faré dé tufii sinta nogorib6lla nodilé aage Giye dé
hiin maassus nogoribélla kucic goriba. Kessu maincé
oinno losora 60 no goitté saa. Tuafr hon6 diin zodi garir
hadésa 6iyedé 6ilé, tuaittd garit boiti dhor laibé, ar ze
zagaat tuii duk faiy6é hiyanét dhodilla oinno zaggat zaiti
60 tuaittd dhor laibé. Kessu maincélla oinno mandic
loi taalukat gorat 60 asér foribd. Zinor bou, fuain noéilé
oinno mandiccor funati takayo mockil 6ib6.




Basonor kucic ekkan kuduroti torika, 1€ékin kessu
mainccélla basibar kucic dukkoér yadéré aaré baraidé.

Tuanr gaayé buzédé tuni dhoror haalotot
aso

Mockil mamala 06i bade tuanr gaat eh6nd kessu 6ibo
boli sinta gorat takd. Tuii nize zanoode tuni ekkan
maafus zagaat aso, Iékin aage Giyedé hendilla abard
kessu 6ib6 boli dhore tuanr gaa toiyarit takeé.

Gaaganot beci thaimot aage 6iyedé hiin monot rakédé
hétolla bout doéilla octida 6ib6. Sintaye, gaar gusso
doré 6wua, beh6zomi nodilé matar doréd 6ib6. Zehén
gaat endilla octida 6ib6, maincér hanci kucit forok foribo
ar guicca 6ib6. Aagor dodilla monot rakiti mockil 6ibo ar
oit faré tuaittu bala gori diyan diti 60 mockil 60b6.

Gum zaiti mockil 6odé hiyan normal. Gimm6t foitti
mockil 6ib6, nodilé raitta bar bar seton 06i zaibé.

Tuadilla zindigit fotti din beggun tikk aséfan no6 laibo,
oinno maincottd duré duré aséfan laib6. Tuaiir bout
dukkér tojruba takile, tuair gaiy6 bestit 6i taaibo.

Duc - ekkan aam ulda asor

Taajuppa ulda asor éwuar fore nizoré duc diya ekkan
adm 6idé ulda asoér. Ulda asér maahdéullélla buziti bect
mockil. Tufi nizor duic asé boli buziba, nizoré balagort
kiyal nogora ar oinno oinno nizor dakér manuiccoré

kiyal no6goré boli sinta goriba. Balagori diyan doo nai,
mosibotor icara buzi faro nai boli nizoré duc diba.

Oinno mori giydudé manuicor dhoil nomori takallé nizoré
duc diba. Maani ziin 6iye hiinolla nizor zimma accil

boli sinta goré. Kessu manuc duk homi noo zagéidé
hétbllayou nizoré duc de. Bout manuic nizéolla beci hora
6iza ar nizoré golot sinta goré, ziyan6zzoriya nize fottidin
gorédé hamot asor foré.



Tuni nize ki gori
fariba

Fotti ekzonoolla ki goillé gom 6ibddé héndila honé
adsan torika ndai. Tuanttu nize sinta gori saa foribo,
ze haalottét tuii as6 hé haalottét tuanttu ki laibé. lin
hodun bebasta ziinér faaida faiyédé tojruba asé:

Nizor zindigré waapes kontréul goro

Nizor zindigi ar maasusoré kontroul gorar fotti ekkan
mehénnot zoruri. Foitti ekbar nize faiséla gori faille,
nizor izzot ar daam asé boli buzibd. Fottidinot cuncd
cung6 faisélar zimma loon, mesal tuni baaré hodntte
aiba ar zaiba, nodilé har fuanti kofi haiba, hiin cunco
séyi kodom soyi rastat. Monot rakiyddé, dukkér hota
abar monot foilléy6 tuni waapes dukkot nozaiba.
Monot rak6dé ehén tuii e din e zagat as6. Maasus
gorodé hiin agor hotd, ehon tuii cantizzagat aso.




Fottidinor nizor adot banaiyo

e Zeddur mumkin niyom mozin hana haiba.

e Corab ha hom goridé noéilé kontrodl goriba.
e Furafuri aramgorar niyom mozin kucic goriba.
* Gaar lorasorat camil oiba.

e Lorasora, fuainloi kéla no6ilé baaré niyom mozin
anitto zaiyo.

e Nizolla mockil 6kkélléré homaibélla ekkan cug6 godl

raké, mesal fémlit ziin gord hiin niyom mozin gorar
kucic goré.



Nize maasus gorodé hiinoré kiyal goro
e Nizor ferecaniré buzibélla thaim ar ejazot do.

e Nizor masussoré zendilla asé héndilla kobul goro.

* Mesal hisafe tuni beci guicca 6i tuni oinno honikoéré
nuksan goribadé heén nod. Nizoré kontroul gori
nofarén maani tunattu nizor uore kontrodl furai zarg6i
ar tuni fool 6izadibadé heénd nod. Nizoré modot saara
maadsus gorodn maani tuii modot saara nod.

e Yaar aage tuair mosibot ar ferecanir thaimot ziindzzoria
faaida fay6 hiin estemal goré.

e Fémli 16i, dust6 nodilé ze manuiccoré tuni mahaftz
buzo6 hiin 16i taaluk raké zodi mumkin éoi.

e Tuafr larair tojruba ar ulda asérér baabote hota
ho6n zoruri. Tuafr tojruba ar tuiii biccac gori farodé
mainccéttd ki ciki faizzo hiin oinnozon loi ciyar goaillé
faida oibo.



e Tuni nizor tojrubar baabote hon mainc6lléi hota
héiba hiin hdciaar goriba. Tuanré tuanr hota
fdni modot gorib6dé mandicé asé, I€kin tuanré
aro6 ekéla buzaibd nodilé cukcak 6fan goriboédé
manuico asé.

e Taajuippa mamala ziin éiye hiin6zzéria tuanr
mordanité asoér foribé. Tuanr bou loi hota ho6.
Tuanra dino6zoénolla hondilla goillé gom 6ibo
mocuwara goro.

e Kessu haalét 6kkol, yadgar din 6kkol, tuanr
zindigir aham din 6kkdl nodilé telivicinnottu
no6ilé internettottd fodé maalumat 6kkol dukkoér
sinta ziyafta gori fare. Yad hiin bout dhooilla
bodhooilla torikaloi ait faré, Iékin hiinélla toyari
tad foribo.

Zodi mockilgan beci boré hoi

Mockil 6kkdl ehdon waapes aailéod, monot rakiodé
bout mandic héndila problem loi nizor zindigit
kamiab 6iye. Ulda asér beci doré ar boro 6iléod,
tuni nizoré sonli faille asté asté zaibogoi, zodi aard
barilé h6né uggwa zanedé mahér mandic, mesal
demakor daktor loi hotd hod. Tuanr nizor daktor loi
hotéa hoo zibayé tuanré e mamalat mazé mahér ar
tojrubakar daktor hansé difacaibé. Horaf maasus
6dde hiinélla modot tuwon maani tuii fool nod.
Hiindr maani tuanttu 6iyédé hoéraf asor hiindlla tuni
nize zimma loiy6dé.
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