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2.1 
 گنج زا ?<ان یاه ی=>گرد ضرعم رد یدا4ز نا1دوک و اه ەداوناخ هتسویپ
 رفس کX رد دصقم نT4خآ بلغا دOعNت .دنوش I رارف هH روبجم و Eتفرگ رارق

 .دشاH ەدش زاغآ ژورن هH ندOسر زا لNق اه لاس تسا نکمم هک تسا ̂[لاوط
gدنز و دنشاH ەدوب ەدنهانپ دوخ روشک رد تسا نکمم اه ەداوناخ

h
 اH ماوت یا 

 نا1دوک زا یراOسm .دناEتشاد تOنما مدع و Iارآان ،ررکم یاه ناjم لقن
o?اXاندرد طq خس وst جت و ەدهاشم ارTuرارف ،نیا رب ەولاع .دنا ەدرک ه، 
 دناەدرک I تOنما ساسحا نانآ دزن نا1دوک Eک یدارفا و ەداوناخ زا x[ادج
gرزب راشف

h
 .دراذگ I کدوک یور رب 

 
 

2.2 
Hکنیا دوجو اE نون~ا ەداوناخ Hه Xسر نما روشک کOخس اما ،تسا ەدst اه 

gدنز .تسا هتفاOن ناXا� زونه
h

 I ناÄ4جهانپ یارب نانیمطا مدع اH ەارمه 
 اXآ ؟دن=>گ I ار ژورن رد تماقا ەزاجا اXآ .دشاH راوشد و تخس راOسm دناوت
gدنز و ەدنیآ کX هH دنناوت I اهنآ

h
 ەوزج نیا رد ؟دنشاH راودOما t>هب و دXدج 

 دOناوتیم رارف و گنج اH هطHار رد ار نا1دوک OÖبط یاه شÉ~او ،t[اعلاطا
 .دOنک هعلاطم
 
 

Side 3 
 

 م7نک 5 روصت ام هچنآ زا ش(ب نا$دوک
 دنوش 5 هجوتم

 
 

3.1 
 و دنÉیäیم ار درذگOم ناشفارطا رد هک t[اقافتا زا نا^=>م Eچ ات نا1دوک اعقاو اXآ
 Eجوتم ەزادنا Eچ ات نا1دوک Eکنیا ندOمهف نلااسگرزب ام یارب ؟دننکOم کرد

o?اXط I Hدنشا، I راوشد دناوت Hح .دشاst هک ار هچنآ ^=>ن لاسدرخ نا1دوک 
 .دننک I تéث و ەدش هجوتم ،دوش E Iتفگ و دتفا I قافتا ناشفارطا رد
 هک مOناد ëن ام EجêOن رد و دننک راOتخا توکس تسا نکمم t>گرزب نا1دوک
 .دننک I یرکف هچ دهدOم خر ناشفارطا رد Eک t[اقافتا همه HE تéسì اهنآ
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 و تشحو داجXا بجوم و Eتسm شقن اهنآ تاساسحا و راjفا رد دناوت
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4.1 
 هک •ماوع فلتخم یاهشور هH دنناوتI دننکëن تNحص هک ̂[ا1دوک stح
Hم اهنآ ̂[ارگن ثعاöار دوش Hام ه ìط زا اهنآ .دنهد ناشT4و راتفر ق Xا 
 زا ï̂رب HE اجنیا رد ."دنÄ4گI ام" هH ار دوخ یاه̂[ارگن ،̂[دH یاهشÉ~او
 یاهuÊ© اX و qانسرت تاقافتا هک ̂[ا1دوک فرط زا لومعم یاه شÉ~او
 .دوش I ەراشا دنا ەدرک هTuجت ار ïاور
 
 

4.2 
 .دنباوخH دنناوتن لا1 اX دنÉیäب سوبا1 تسا نکمم نا1دوک .باوخ تلاjشم •
  دOناHاوخH دOهاوخOم ار اهنآ Eک Iا™نه اX دنوش I رادOب بش یاه همOن اهنآ

o?عو HE گT4ندرک ه I دننک. mسOن اهنآ زا یراë دنهاوخ Hدنورب باوختخر ه. 
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 یاهuÊ© اX و qانسرت تاقافتا هک ̂[ا1دوک فرط زا لومعم یاه شÉ~او
 .دوش I ەراشا دنا ەدرک هTuجت ار ïاور
 
 

4.2 
 .دنباوخH دنناوتن لا1 اX دنÉیäب سوبا1 تسا نکمم نا1دوک .باوخ تلاjشم •
  دOناHاوخH دOهاوخOم ار اهنآ Eک Iا™نه اX دنوش I رادOب بش یاه همOن اهنآ

o?عو HE گT4ندرک ه I دننک. mسOن اهنآ زا یراë دنهاوخ Hدنورب باوختخر ه. 
 
 ëن نا1دوک .)ïور تلاjشم زا ?<ان ëسج تلاjشم( ŝت ناور تلاjشم •
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 و تشحو داجXا بجوم و Eتسm شقن اهنآ تاساسحا و راjفا رد دناوت
  .ددرگ اهنآ رد بارطضا
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 زا ï̂رب HE اجنیا رد ."دنÄ4گI ام" هH ار دوخ یاه̂[ارگن ،̂[دH یاهشÉ~او
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 و دنروخ I اذغ دا4ز •Oخ اX مO• 1خ ،دننک I غارفتسا ،دنروخH اذغ دنهاوخ
 .دننک I ساسحا درد ناشìدH فلتخم طاقن رد .دنوش I درد لد راچد
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 رد و دوخ روشک رد ار یدا4ز راوشد تاقافتا تسا نکمم اهنآ •
 .دنشاH ەدرک TuEجت رارف لوط
 
 ïور یاه بöسآ و سt>سا راچد Eک ŝیدلاو اH بلغا اهنآ •
gدنز دناەدش

h
 I دننک. 
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 نا$دوک یا@ ش?<او
 

4.1 
 هک •ماوع فلتخم یاهشور هH دنناوتI دننکëن تNحص هک ̂[ا1دوک stح
Hم اهنآ ̂[ارگن ثعاöار دوش Hام ه ìط زا اهنآ .دنهد ناشT4و راتفر ق Xا 
 زا ï̂رب HE اجنیا رد ."دنÄ4گI ام" هH ار دوخ یاه̂[ارگن ،̂[دH یاهشÉ~او
 یاهuÊ© اX و qانسرت تاقافتا هک ̂[ا1دوک فرط زا لومعم یاه شÉ~او
 .دوش I ەراشا دنا ەدرک هTuجت ار ïاور
 
 

4.2 
 .دنباوخH دنناوتن لا1 اX دنÉیäب سوبا1 تسا نکمم نا1دوک .باوخ تلاjشم •
  دOناHاوخH دOهاوخOم ار اهنآ Eک Iا™نه اX دنوش I رادOب بش یاه همOن اهنآ

o?عو HE گT4ندرک ه I دننک. mسOن اهنآ زا یراë دنهاوخ Hدنورب باوختخر ه. 
 
 ëن نا1دوک .)ïور تلاjشم زا ?<ان ëسج تلاjشم( ŝت ناور تلاjشم •
 و دنروخ I اذغ دا4ز •Oخ اX مO• 1خ ،دننک I غارفتسا ،دنروخH اذغ دنهاوخ
 .دننک I ساسحا درد ناشìدH فلتخم طاقن رد .دنوش I درد لد راچد
 
 I هT4گ دا4ز .دنشاH تحاران عقاوم t>شöب تسا نکمم نا1دوک .ەودنا و مغ •
 .دنوش E Iقلاع ±[ و توافت ±[ و دنرادن ندرک یزاH هH یا هقلاع .دننک
 
 ەا™چOه اهنآ .Iارآ ان و یرارق ±[ و یرکف زکرمت تلاjشم .هسردم تلاjشم •
 .دننک I بارخ ار دوخ فارطا ءاOشا و ەدرک داجXا لjشم ،دن=>گ ëن مارآ

 
 و رگXد نا1دوک ندز و  ندرک ەرجاشم و ^òtفرگ زا≤ ،ندرک اوعد .یرگشاخرپ •
 .تسا نا1دوک رد سرت بلغا اه راتفر Eنوگ نیا لOلد .نلااسگرزب
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 تن¥ل و دنوش ë Iلjت تلاjشم راچد نا1دوک زا ï̂رب .ëلjن تلاjشم •
 .دننک I ادOپ ناuز
 

4.3 
 I لومعم دنا ەدرک هTuجت ار stخس طXا?o هک ̂[ا1دوک رد اه شÉ~او نیا همه
Hانسرت تاقافتا .دشاq، م لقنjاشم دراوم و ددعتم یاه ناHهلمج زا ،ه 

o?اXµ I Hهک دنشا Hا ثعاXماان داجŝ نا1دوک رد I مدع نیا .دنوش 
 .دوش نا1دوک رد تOنما ساسحا مدع و سرت داجXا ثعاH دناوت I نانیمطا
 هک دنسرت I اهنآ ^=òنچمه .دنوش رود دوخ نیدلاو زا Eک دنسt>یم اهنآ

 .دنتفاOب قافتا ەراuود qانسرت ثداوح
 
 

Side 5 
 

5.1 
 تسود و دنشاH هتشاد "ندش هناوید"  زا سرت تسا نکمم t>گرزب نا1دوک
 ام هک تسا مهم Eتکن نیا .دننک تNحص ناشراjفا ەراH رد دنشاH هتشادن
 ثداوح رثا رد Eک x[اه شÉ~او ^=òنچ هک مOهد نانیمطا اهنآ هH نلااسگرزب

 ò=^ Iب زا نامز رورم HE لاًومعم و دنشاI H یداع دنیآ I شöپ یداع=>غ
 دننام یدارفا زا تسا مزلا ،دنورن ^=òب زا اه شÉ~او نیا Eک t[روص رد .دنور
 نیدلاو هH مه و کدوک هH مه دناوتب Eک ملعم اX سانشìاور ،کشزپ ،راتسرپ
 .دوش کم1 تساوخرد دنک کم1
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5.3 
 .دشاH اسرف تقاط نیدلاو ام یارب دناوت I نا1دوک یاه شÉ~او رب ندرک NEلغ
 دزن دننک NE Iلاطم ار ی^=>چ مئاد Eک ̂[ا1دوک HE تéسì تöناNصع و شجنر
∫تسخ ساسحا ^=>ن دوخ هک ŝیدلاو ەژ4و HE و نیدلاو

h
 HE دننک ŝ Iماان و 

 نآ ثعاH اهنت Xµا?ò=^ oنچ رد ندOشک داد ،لاح نیا اH .دنک I زورب stحار
 HE ار شدوخ و ەدرک یt>شöب تOنما مدع ساسحا کدوک Eک دش دهاوخ
 mº هHاشم طXا?o رد Eک یرگXد نیدلاو اH ندرک تNحص .دناªسچH نیدلاو

I دنرب I فم دناوتOد Hروبجم هک ̂[ا1دوک همه .دشا Hدوخ روشک زا رارف ه 
 تداع اهنآ E HEک x[اه ناjم و Eتشاد ناشêسود Eک ̂[اسک یارب دنا ەدش
 راوشد دناوت I لئاسم نیا دروم رد ندرک تNحص و دنوش I گنتلد دناەدرک
Hدشا. Xا بجوم ^=>ن نیدلاو ام یارب تارطاخ نیا یروآداXنتلد داج∫

h
 

 هنوگچ و مÄ4OگH کدوک هH ی^=>چ هچ هکنیا EجêOن رد و دوش Ω Iانهودنا
 لاح ^=òع رد .دشاH راوشد یرما دناوتیم مOهدH یرادلد نامنادنزرف هH مOناوتب
 Eنوگنیا نیا زا ار نامنادنزرف مOهاوخH نیدلاو ام هک تسا OÖبط رما کX نیا
 تسا نکمم اه هچH هکنیا زا ̂[ارگن .م4راد Eگن ظوفحم اه بöسآ و لئاسم
 دروم رد ندرک تNحص زا ام Eک دوش بجوم دXاش ،دنوش تحاران t>شöب
 .مOنک یراددوخ qاندرد لئاسم
 
 

Side 6 
6.1 

Hعø̂ ب نیا زا نیدلاو زاOک دنراد مE ناشدوخ o?عو HE گT4E اما ،دننک ندرک 
 رما نیا رد اهنآ هک دنهد حیضوت نا1دوک یارب دنناوتب نیدلاو هکOتروص رد
 ،گرزب ردام ،گرزب رد� یارب مه ناشدوخ stح لاثم روط هH و دنêسöن ¡قم
∫نتلد ساسحا ە=>غ و ناش هناخ

h
 ار ناشÉیدلاو ندرک هT4گ نا1دوک ،دنراد 

 و درد رد ار gدوک EکOما™نه نلااسگرزب ام لاومعم .دننکOم کرد و لمحت
 نیا هH" :مÄ4Oگ I اهنآ هH بلغا .مOنک I ̂[اوتان ساسحا مOنƒب I یراوشد
 Eسردم فOلاjت – نزن فرح اه^=>چ نیا دروم رد" ."نک یزاH - نکن رکف اه^=>چ
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5.3 
 .دشاH اسرف تقاط نیدلاو ام یارب دناوت I نا1دوک یاه شÉ~او رب ندرک NEلغ
 دزن دننک NE Iلاطم ار ی^=>چ مئاد Eک ̂[ا1دوک HE تéسì تöناNصع و شجنر
∫تسخ ساسحا ^=>ن دوخ هک ŝیدلاو ەژ4و HE و نیدلاو

h
 HE دننک ŝ Iماان و 

 نآ ثعاH اهنت Xµا?ò=^ oنچ رد ندOشک داد ،لاح نیا اH .دنک I زورب stحار
 HE ار شدوخ و ەدرک یt>شöب تOنما مدع ساسحا کدوک Eک دش دهاوخ
 mº هHاشم طXا?o رد Eک یرگXد نیدلاو اH ندرک تNحص .دناªسچH نیدلاو

I دنرب I فم دناوتOد Hروبجم هک ̂[ا1دوک همه .دشا Hدوخ روشک زا رارف ه 
 تداع اهنآ E HEک x[اه ناjم و Eتشاد ناشêسود Eک ̂[اسک یارب دنا ەدش
 راوشد دناوت I لئاسم نیا دروم رد ندرک تNحص و دنوش I گنتلد دناەدرک
Hدشا. Xا بجوم ^=>ن نیدلاو ام یارب تارطاخ نیا یروآداXنتلد داج∫

h
 

 هنوگچ و مÄ4OگH کدوک هH ی^=>چ هچ هکنیا EجêOن رد و دوش Ω Iانهودنا
 لاح ^=òع رد .دشاH راوشد یرما دناوتیم مOهدH یرادلد نامنادنزرف هH مOناوتب
 Eنوگنیا نیا زا ار نامنادنزرف مOهاوخH نیدلاو ام هک تسا OÖبط رما کX نیا
 تسا نکمم اه هچH هکنیا زا ̂[ارگن .م4راد Eگن ظوفحم اه بöسآ و لئاسم
 دروم رد ندرک تNحص زا ام Eک دوش بجوم دXاش ،دنوش تحاران t>شöب
 .مOنک یراددوخ qاندرد لئاسم
 
 

Side 6 
6.1 

Hعø̂ ب نیا زا نیدلاو زاOک دنراد مE ناشدوخ o?عو HE گT4E اما ،دننک ندرک 
 رما نیا رد اهنآ هک دنهد حیضوت نا1دوک یارب دنناوتب نیدلاو هکOتروص رد
 ،گرزب ردام ،گرزب رد� یارب مه ناشدوخ stح لاثم روط هH و دنêسöن ¡قم
∫نتلد ساسحا ە=>غ و ناش هناخ

h
 ار ناشÉیدلاو ندرک هT4گ نا1دوک ،دنراد 

 و درد رد ار gدوک EکOما™نه نلااسگرزب ام لاومعم .دننکOم کرد و لمحت
 نیا هH" :مÄ4Oگ I اهنآ هH بلغا .مOنک I ̂[اوتان ساسحا مOنƒب I یراوشد
 Eسردم فOلاjت – نزن فرح اه^=>چ نیا دروم رد" ."نک یزاH - نکن رکف اه^=>چ



 
 تن¥ل و دنوش ë Iلjت تلاjشم راچد نا1دوک زا ï̂رب .ëلjن تلاjشم •
 .دننک I ادOپ ناuز
 

4.3 
 I لومعم دنا ەدرک هTuجت ار stخس طXا?o هک ̂[ا1دوک رد اه شÉ~او نیا همه
Hانسرت تاقافتا .دشاq، م لقنjاشم دراوم و ددعتم یاه ناHهلمج زا ،ه 

o?اXµ I Hهک دنشا Hا ثعاXماان داجŝ نا1دوک رد I مدع نیا .دنوش 
 .دوش نا1دوک رد تOنما ساسحا مدع و سرت داجXا ثعاH دناوت I نانیمطا
 هک دنسرت I اهنآ ^=òنچمه .دنوش رود دوخ نیدلاو زا Eک دنسt>یم اهنآ

 .دنتفاOب قافتا ەراuود qانسرت ثداوح
 
 

Side 5 
 

5.1 
 تسود و دنشاH هتشاد "ندش هناوید"  زا سرت تسا نکمم t>گرزب نا1دوک
 ام هک تسا مهم Eتکن نیا .دننک تNحص ناشراjفا ەراH رد دنشاH هتشادن
 ثداوح رثا رد Eک x[اه شÉ~او ^=òنچ هک مOهد نانیمطا اهنآ هH نلااسگرزب
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 .دوش نا1دوک رد تOنما ساسحا مدع و سرت داجXا ثعاH دناوت I نانیمطا
 هک دنسرت I اهنآ ^=òنچمه .دنوش رود دوخ نیدلاو زا Eک دنسt>یم اهنآ

 .دنتفاOب قافتا ەراuود qانسرت ثداوح
 
 

Side 5 
 

5.1 
 تسود و دنشاH هتشاد "ندش هناوید"  زا سرت تسا نکمم t>گرزب نا1دوک
 ام هک تسا مهم Eتکن نیا .دننک تNحص ناشراjفا ەراH رد دنشاH هتشادن
 ثداوح رثا رد Eک x[اه شÉ~او ^=òنچ هک مOهد نانیمطا اهنآ هH نلااسگرزب

 ò=^ Iب زا نامز رورم HE لاًومعم و دنشاI H یداع دنیآ I شöپ یداع=>غ
 دننام یدارفا زا تسا مزلا ،دنورن ^=òب زا اه شÉ~او نیا Eک t[روص رد .دنور
 نیدلاو هH مه و کدوک هH مه دناوتب Eک ملعم اX سانشìاور ،کشزپ ،راتسرپ
 .دوش کم1 تساوخرد دنک کم1
 

5.2 
 9 رارق 45ثأت تحت ەداوناخ یاضعا $مه

 د45گ
 

5.3 
 .دشاH اسرف تقاط نیدلاو ام یارب دناوت I نا1دوک یاه شÉ~او رب ندرک NEلغ
 دزن دننک NE Iلاطم ار ی^=>چ مئاد Eک ̂[ا1دوک HE تéسì تöناNصع و شجنر
∫تسخ ساسحا ^=>ن دوخ هک ŝیدلاو ەژ4و HE و نیدلاو
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Side 5 
 

5.1 
 ەراH رد دنشاH هتشادن تسود و دنشاH هتشاد "ندش هناوید"  زا سرت تسا نکمم t>گرزب نا1دوک
 ^=òنچ هک مOهد نانیمطا اهنآ هH نلااسگرزب ام هک تسا مهم Eتکن نیا .دننک تNحص ناشراjفا

 زا نامز رورم HE لاًومعم و دنشاI H یداع دنیآ I شöپ یداع=>غ ثداوح رثا رد Eک x[اه شÉ~او
 ،کشزپ ،راتسرپ دننام یدارفا زا تسا مزلا ،دنورن ^=òب زا اه شÉ~او نیا Eک t[روص رد .دنور ò=^ Iب
 .دوش کم1 تساوخرد دنک کم1 نیدلاو هH مه و کدوک هH مه دناوتب Eک ملعم اX سانشìاور
 

5.2 
 دLMگ 5 رارق LMثأت تحت ەداوناخ یاضعا Cم@

 
5.3 

 تöناNصع و شجنر .دشاH اسرف تقاط نیدلاو ام یارب دناوت I نا1دوک یاه شÉ~او رب ندرک NEلغ
ìسéت HE ک ̂[ا1دوکE لاطم ار ی^=>چ مئادNE I و نیدلاو دزن دننک HE یدلاو ەژ4وŝ ن دوخ هک<=^ 
∫تسخ ساسحا

h
 Xµا?ò=^ oنچ رد ندOشک داد ،لاح نیا اH .دنک I زورب stحار HE دننک ŝ Iماان و 

 نیدلاو HE ار شدوخ و ەدرک یt>شöب تOنما مدع ساسحا کدوک Eک دش دهاوخ نآ ثعاH اهنت
Hسچªحص .دناNندرک ت Hد نیدلاو اXک یرگE رد o?اXاشم طHه mº I دنرب I فم دناوتOد Hدشا. 

 ناjم و Eتشاد ناشêسود Eک ̂[اسک یارب دنا ەدش دوخ روشک زا رارف هH روبجم هک ̂[ا1دوک همه
 دناوت I لئاسم نیا دروم رد ندرک تNحص و دنوش I گنتلد دناەدرک تداع اهنآ E HEک x[اه
∫نتلد داجXا بجوم ^=>ن نیدلاو ام یارب تارطاخ نیا یروآداX .دشاH راوشد

h
 و دوش Ω Iانهودنا 

 دناوتیم مOهدH یرادلد نامنادنزرف هH مOناوتب هنوگچ و مÄ4OگH کدوک هH ی^=>چ هچ هکنیا EجêOن رد
 زا ار نامنادنزرف مOهاوخH نیدلاو ام هک تسا OÖبط رما کX نیا لاح ^=òع رد .دشاH راوشد یرما
 t>شöب تسا نکمم اه هچH هکنیا زا ̂[ارگن .م4راد Eگن ظوفحم اه بöسآ و لئاسم Eنوگنیا نیا
 .مOنک یراددوخ qاندرد لئاسم دروم رد ندرک تNحص زا ام Eک دوش بجوم دXاش ،دنوش تحاران

 
 

Side 6 
6.1 

Hعø̂ ب نیا زا نیدلاو زاOک دنراد مE ناشدوخ o?عو HE گT4E تروص رد اما ،دننک ندرکOنیدلاو هک 
 ناشدوخ stح لاثم روط هH و دنêسöن ¡قم رما نیا رد اهنآ هک دنهد حیضوت نا1دوک یارب دنناوتب

∫نتلد ساسحا ە=>غ و ناش هناخ ،گرزب ردام ،گرزب رد� یارب مه
h

 ندرک هT4گ نا1دوک ،دنراد 
 I یراوشد و درد رد ار gدوک EکOما™نه نلااسگرزب ام لاومعم .دننکOم کرد و لمحت ار ناشÉیدلاو
 رد" ."نک یزاH - نکن رکف اه^=>چ نیا هH" :مÄ4Oگ I اهنآ هH بلغا .مOنک I ̂[اوتان ساسحا مOنƒب
 رگXد وت - نکن سöخ ار تدوخ" ."ەدH ماجنا ار تا Eسردم فOلاjت – نزن فرح اه^=>چ نیا دروم
 اE Hک دنشاH هتشادن stصرف نا1دوک ر«ا اما ."ŝک I تXذا وت - نزن ار تردارب" ."یاەدش گرزب
 زاOن نا1دوک .دننک x I[اهنت و ŝیگمغ ساسحا ،دننک تNحص دوخ تاساسحا دروم رد …ک
 .دننک زاربا ار دوخ یاه ̂[ارگن •jش هE Hک دنراد
 
 

6.2 
 ؟دنراد /.اهزا+ن هچ نا%دوک

 
6.3 

 
 ناXjدزن رگXد و نیدلاو فرط زا ïور و ∫4^=>ف ∫Xدزن و تXامح هH زاOن ^=>چ ره زا شöب کدوک •
 .دراد دوخ
 
 .دراد ناOفارطا دا4ز هجوت و لمحت و ±>ص HE زاOن کدوک •
 
 ی^=>چ اX و تسا رگشاخرپ کدوک ر«ا .ندش هOبÉت Eن و دراد صخشم یاهزرم و دح هH زاOن کدوک •
 .د4=>گن نوگشöن اX و دOنزن کتک ار وا هجو چیه هÀ Hو د4راد زاH اهرا1 نیا زا ار وا ،دنکOم بارخ ار
 
 .دراد ار دتفا I قافتا شفارطا رد هچنآ دروم رد حیضوت هH زاOن کدوک •
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Side 6 
6.1 

Hعø̂ ب نیا زا نیدلاو زاOک دنراد مE ناشدوخ o?عو HE گT4E اما ،دننک ندرک 
 رما نیا رد اهنآ هک دنهد حیضوت نا1دوک یارب دنناوتب نیدلاو هکOتروص رد
 ،گرزب ردام ،گرزب رد� یارب مه ناشدوخ stح لاثم روط هH و دنêسöن ¡قم
∫نتلد ساسحا ە=>غ و ناش هناخ

h
 ار ناشÉیدلاو ندرک هT4گ نا1دوک ،دنراد 

 و درد رد ار gدوک EکOما™نه نلااسگرزب ام لاومعم .دننکOم کرد و لمحت
 نیا هH" :مÄ4Oگ I اهنآ هH بلغا .مOنک I ̂[اوتان ساسحا مOنƒب I یراوشد
 Eسردم فOلاjت – نزن فرح اه^=>چ نیا دروم رد" ."نک یزاH - نکن رکف اه^=>چ

 تردارب" ."یاەدش گرزب رگXد وت - نکن سöخ ار تدوخ" ."ەدH ماجنا ار تا
 رد …ک اE Hک دنشاH هتشادن stصرف نا1دوک ر«ا اما ."ŝک I تXذا وت - نزن ار
 .دننک x I[اهنت و ŝیگمغ ساسحا ،دننک تNحص دوخ تاساسحا دروم
 .دننک زاربا ار دوخ یاه ̂[ارگن •jش هE Hک دنراد زاOن نا1دوک
 
 

6.2 
 ؟دنراد RSا@زا7ن هچ نا$دوک

 
6.3 

 
 نیدلاو فرط زا ïور و ∫4^=>ف ∫Xدزن و تXامح هH زاOن ^=>چ ره زا شöب کدوک •
 .دراد دوخ ناXjدزن رگXد و
 
 .دراد ناOفارطا دا4ز هجوت و لمحت و ±>ص HE زاOن کدوک •
 
 کدوک ر«ا .ندش هOبÉت Eن و دراد صخشم یاهزرم و دح هH زاOن کدوک •
 هÀ Hو د4راد زاH اهرا1 نیا زا ار وا ،دنکOم بارخ ار ی^=>چ اX و تسا رگشاخرپ

 .د4=>گن نوگشöن اX و دOنزن کتک ار وا هجو چیه
 
 .دراد ار دتفا I قافتا شفارطا رد هچنآ دروم رد حیضوت هH زاOن کدوک •
 
 مه هسردم هH کدوک ر«ا stح .دراد Eنازور صخشم Eمانرب HE زاOن کدوک •
 ندروخ اذغ ،ندش رادOب باوخ زا هک تسا مهم ،دنشاH لغاش نیدلاو اX دورن
 I ماجنا دوخ روشک رد Eک دشاs± Hیترت نامه هH اT4Nقت کدوک ندOباوخ و
 .تسا ەداد
 
 ناوت I ^=>ن هلاس هس نا1دوک هst Hح .دراد قÄ4شÕ و ^=òسحت هH زاOن کدوک •
 وا HE دنراد زاOن وا کم1 هH نارگXد دنادH کدوک هکنیا .داد کچوک یاهرا1
 .دهد òt^ Iشاد تOمها ساسحا

 
 زاOن اه t>گرزب کم1 هH اه یزاH و اه تOلوغشم ^òtفاX یارب بلغا کدوک •
 کدوک هH ندش ەارمه نیا .دنوش یزاNمه اهنآ اH اهt>گرزب Eک تسا t>هب .دراد
 دناوت I نآ اE Hک تسا ?<ور کدوک یارب یزاH .دهدOم تOنما ساسحا
 .دنک نامرد ار دوخ qاندرد براجت

 
∫نتلد و راjفا ،تاساسحا ،تارطاخ دروم رد کدوک EکOنامز •

h
 فرح ش§اه 

I دنز HE هد شوگ وا یاه فرحOاقافتا دروم رد .د]t جت هکTuەدرک ه Hمه ا 
 .تسا مهم ندرک وگتفگ ،دOنک تNحص

 
 

Side 7 
 

7.1 
• Hلوغشم ار شرکف هچنآ دروم رد کدوک د4راذگ I دنک ?<اقن دنک. Hمه ا Hه 
 دOنک ەا™ن اه ?<اقن

 
• Hناتساد کدوک د4راذگ HگÄ4زاوآ و د Hرعش ا Hگرزب نا1دوک .دناوخ<t Iدنناوت 
 .دنسÄœنب ناش تارطاخ Eچt>فد رد ار ناش§اه رعش و اه ناتساد ،ناشراjفا

 
• Hکدوک ه ìهد ناشOتسا بلاج ناتیارب و د4راد تسود ار ش§اهرا1 هک د. 
 
• Hکدوک د4راذگ Hهذم مسارم رد و ەدرک اعد دوخ نیدلاو اs± o?دنک تک. 
 
 Eتشاد دوخ زا تXامح یارب ̂–اx 1[اناوت هک دراد ŝیدلاو هH زاOن کدوک •
Hا™نه .دنشاI اناوت هک]x o—سرst شها1 نیدلاو I XاHملاس ،دst ورï 
 تسا مهم لOلد ^=òمه HE .دراذگH تماخو HE ور تعo هH دناوت I کدوک
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 ïور رظن زا هچ و ëسج رظن زا هچ دوخ stملاس زا کدوک ناتسر—o هک
 .دنیامن کم1 تساوخرد زاOن تروص رد و دننک تNظاوم
 
 کدوک HE دنناوتب نیدلاو هک ̂[امز ات .دOهد یراودOما کدوک HE دOنک Öس •
 ^=òنچمه و دننک داجXا وا رد ار تOنما سح و ەداد یرادلد ار وا ،دنهد دOما
 دهاوخ رب ±[وخ هH اT4Nقت دوخ یاهرا1 ەدهع زا ،دنشاH وا یاهزاOن Eجوتم
 Eک دنرادن ار نیا x[اناوت یردام و رد� چیه هک دOشاH هتشاد رطاخ هH .دمآ
 شلات لاح ^=òع رد Àو ،دننک دروخرب شور نt4>هب HE دوخ نادنزرف اH ەراومه
 ناونع HE ناوت I ار زور لوط رد کدوک یاهزاOن زا ï̂رب ندرک ەدروآرب یارب
Xداد رارق فده ک. 
 

 
Side 8 

 
 ،تنوشخ دروم رد NانشراJ زکرم طسوت ەوزج نیا

 زا یTaگولج و ^ور یاه ه]YZ زا NWان سTUسا
 bWکدوخ

 ٢٠٢٣ لاس رد یزکرم eقطنم رد
 .تسا ەدش leیهت

 05 20 82 72 :نفلت
 rvts@stolav.no :سامت

 



 اهنآ اH اهt>گرزب Eک تسا t>هب .دراد زاOن اه t>گرزب کم1 هH اه یزاH و اه تOلوغشم ^òtفاX یارب بلغا کدوک •
 I نآ اE Hک تسا ?<ور کدوک یارب یزاH .دهدOم تOنما ساسحا کدوک هH ندش ەارمه نیا .دنوش یزاNمه
 .دنک نامرد ار دوخ qاندرد براجت دناوت

 
∫نتلد و راjفا ،تاساسحا ،تارطاخ دروم رد کدوک EکOنامز •

h
 .دOهد شوگ وا یاه فرح HE دنز I فرح ش§اه 

 .تسا مهم ندرک وگتفگ ،دOنک تNحص مه اH ەدرک هTuجت هک t[اقافتا دروم رد
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7.1 

• Hلوغشم ار شرکف هچنآ دروم رد کدوک د4راذگ I دنک ?<اقن دنک. Hمه ا Hنک ەا™ن اه ?<اقن هOد 
 
• Hناتساد کدوک د4راذگ HگÄ4زاوآ و د Hرعش ا Hگرزب نا1دوک .دناوخ<t Iفا دنناوتjناش§اه رعش و اه ناتساد ،ناشرا 
 .دنسÄœنب ناش تارطاخ Eچt>فد رد ار
 
• Hکدوک ه ìهد ناشOتسا بلاج ناتیارب و د4راد تسود ار ش§اهرا1 هک د. 
 
• Hکدوک د4راذگ Hهذم مسارم رد و ەدرک اعد دوخ نیدلاو اs± o?دنک تک. 
 
 stسر—x o[اناوت هک Iا™نه .دنشاE Hتشاد دوخ زا تXامح یارب ̂–اx 1[اناوت هک دراد ŝیدلاو هH زاOن کدوک •
 تسا مهم لOلد ^=òمه HE .دراذگH تماخو HE ور تعo هH دناوت I کدوک ïور stملاس ،دHاI X شها1 نیدلاو
 زاOن تروص رد و دننک تNظاوم ïور رظن زا هچ و ëسج رظن زا هچ دوخ stملاس زا کدوک ناتسر—o هک
 .دنیامن کم1 تساوخرد
 
 سح و ەداد یرادلد ار وا ،دنهد دOما کدوک HE دنناوتب نیدلاو هک ̂[امز ات .دOهد یراودOما کدوک HE دOنک Öس •
 دهاوخ رب ±[وخ هH اT4Nقت دوخ یاهرا1 ەدهع زا ،دنشاH وا یاهزاOن Eجوتم ^=òنچمه و دننک داجXا وا رد ار تOنما
 شور نt4>هب HE دوخ نادنزرف اH ەراومه Eک دنرادن ار نیا x[اناوت یردام و رد� چیه هک دOشاH هتشاد رطاخ هH .دمآ
 ناونع HE ناوت I ار زور لوط رد کدوک یاهزاOن زا ï̂رب ندرک ەدروآرب یارب شلات لاح ^=òع رد Àو ،دننک دروخرب
Xداد رارق فده ک. 
 

 
Side 8 

 
 ،تنوشخ دروم رد NانشراJ زکرم طسوت ەوزج نیا

 bWکدوخ زا یTaگولج و ^ور یاه ه]YZ زا NWان سTUسا
 ٢٠٢٣ لاس رد یزکرم eقطنم رد

 .تسا ەدش leیهت
 05 20 82 72 :نفلت

 rvts@stolav.no :سامت
 


